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Los mejores recursos gratuitos para aprender y enseñar inglés 

Adverbios de frecuencia 

 
• Estos adverbios pueden utilizarse para responder a preguntas que comienzan con How 

often? o How frequently?. Estos son los adverbios de frecuencia ordenados de mayor a  
menor frecuencia.  

 
100%  always    siempre 
  usually /normally  normalmente 
  often    a menudo 
50% sometimes   a veces 
  occasionally   ocasionalmente 
  rarely    rara vez, pocas veces 
  seldom   rara vez 
  hardly ever   casi nunca 
0%  never    nunca 
 

 
• Los adverbios de frecuencia se situan delante del verbo, excepto en el caso del verbo to be. 
 
- I always get up at 9 on weekdays. 
- They hardly ever go out at night. 
- My parents often go bowling. 
 
pero 
 
- She´s always worried about something. 
- They were never very good at maths. 
 
 
• Cuando el tiempo verbal es compuesto el adverbio de frecuencia se situa entre el auxiliar y 

el verbo principal. 
 
- I´ve never seen anything like that. 
- She had always told him that story.  
 
 
• Occasionally, sometimes, often, frequently y usually también puede situarse al principio o 

final de la oración. 
 
- Occasionally he goes for a walk in the forest.  
- They eat Chinese food sometimes.   
 
 
• Rarely y seldom también pueden aparecer al final de una oración (a menudo con very). 
 
- Bill goes on holiday very seldom. 
- They eat vegetables rarely.  
 
 


